
MEDIDAS DE PREVENCIÓN

SE UNE A LA CAMPAÑA DE PREVENCIÓN ANTE EL
C O R O N A V I R U S .

LAVARSE LAS MANOS
CONSTANTEMENTE1
NO TOCARSE
LA CARA2
RESTRINGIR TEMPORALMENTE
EL CONTACTO FÍSICO CON OTROS3
EVITAR
AGLOMERACIONES4
LIMPIAR Y DESINFECTAR OBJETOS Y 
SUPERFICIES QUE SE TOCAN
FRECUENTEMENTE5
VENTILE SU
CASA6
TOME MUCHO
LIQUIDO7

8
AL ESTORNUDAR O TOSER, CUBRASE 
CON EL PLIEGUE DEL CODO O
CON UN PAÑUELO DESECHABLE9

SIGUE LAS RECOMENDACIONES DE LA
ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 

M ÁS INFORM ACIÓN

SI PRESENTA SÍNTOMAS DE ALARMA 
(DIFICULTAD RESPIRATORIA, FIEBRE DE MÁS 
38,5 POR MÁS DE DOS DÍAS) 
LLAMAR A LA LÍNEA 123 ANTES DE IR AL 
SERVICIO DE URGENCIAS

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

